
  

 

 

  

 

 

 

  

  

 地球温暖化防止に化石エネルギーの枯渇… 

 これまでも省エネ対策は声高に叫ばれていま

したが、あの 3.11 以降、皆がこの問題を「自分

のもの」として真剣に考えてきているようです。 

 でも「節電しなっきゃ」ばかりだと、気持ちも

梅雨空みたいに…。梅雨が明ければ夏！すっきり

カラッと前向きに「まち」を楽しんでみては。ネ

オンが消えて星が良く見えるかもしれません。 

この夏は、星に願いを… 
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北区まちづくり公社では、区内各地のまちづ

くり活動団体への支援をしています。 

公社に登録している団体の中には、子どもた

ちと一緒にまちの中で遊ぶ「仕組みや仕掛け」

づくりを考えている団体もあります。 

こんな活動してみたいな、と思われたら… 

ぜひ当公社までご相談ください。 



北区まちづくり公社の 

ホームページ 

をご存じですか？ 

公社や登録団体の活動のほか、

住民による「まちづくり冊子」の

全バックナンバーや、その他のイ

ベント案内などが掲載され 

ています。 

http://www.matikita.com/ 

インターネット上でまちの話題など

の情報交換ができる「まちきた掲示板」

もご利用ください。（公社ホームページ

のトップで利用登録できます。）  

「まちきた通信 読者記者」募集 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「街よ！元気になれ」は、北区の 

まちで暮らす皆さんと作る、まち 

づくり冊子です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「まちづくり活動団体紹介・１  

～つながれ、街の元気～」（2010.10 発行） 

も、ぜひ併せてお読み下さい！ 

身近なまちの情報をぜひ！イイもの発

見！と思ったら公社へ郵送またはメー

ルで直接投稿してください。写メも OK

です。これは！という情報はこの「ま

ちきた通信」に掲載させていただきま

す。（秋号〆切は８月末日まで） 

公社・区役所・区民事務所・地

域振興室・図書館・文化センタ

ー等の区民施設、北とぴあ内

NPO ボランティアぷらざ等で

配布しています。 

６月末、まちづくり冊子発行！ 

街よ！元気になれ 

～ひろがれ、ネットワーク～ 

特集：まちづくり活動団体紹介・２ 

 

 

 

 

 

西 が 丘 

語り継ぐまちづくり 

地域のシニアクラブの方々とともにまちを歩き、

その地域の来歴を共有の財産として、次代を担う

子どもたちに語り継いでいく…。毎年冊子にまとめ

て好評をいただいている「語り継ぐまちづくり」、今年

度は西が丘を取り上げています。 

まち歩き、ワークショップを経て昭和の地図作り

の下準備。参加した「西が丘桜クラブ」の皆さんは、

話が進むうちに 3０～40 年前にタイムスリップした

かのように大いに盛り上がっていました。 

今回のまち歩きコース（６月９日） 

１班…西が丘１丁目 

（梅木小周辺・住宅地コース） 

２班…西が丘２丁目 

（三岩小周辺・商店街コース） 
今後のスケジュール 

 ワークショップにて「昭和 30、40

年代の西が丘の地図」を作成、９月には

地域のあらましとともに冊子にまとめ

発行する予定です。 

←知る人ぞ知る 

縄文人のかまど

跡（梅木小） 

～ 内 容 ～ 

☆公社登録団体のうち 

6 団体より寄稿 

☆公社登録団体の 

活動場所マップ 



「まちづくり活動」をしてみたいけれど・・・  

 

 

 

まずは北区まちづくり公社へご相談ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

まちづくり公社では区役所と連携を図りながら美化ボランティアへの支援を行っています。 

道路・公園の清掃など、自治会や児童館をはじめ大勢の方々が参加しています。 

 

冬の花が終わり               雨ニモ日差シニモ 

花壇の植替え                   負ケズ… 

 

 

 

  

           小さい子も                世代を問わない 

           親子で参加♪               ボランティア活動 

ミミヨリ ＊ 雑学 ＊ コラム 

～江戸時代編～番外「江戸の小咄②鉄瓶」 

とある日の昼下がり。ある家に古道具屋が来て、ガラクタ道具を見繕っていた。ところがこの古道具

屋、縁側でごろんと昼寝をしている親父の頭をやかんと間違えてしまった。 

「これを売ってください。」と言って値段票をぺたんと親父の頭に貼り付たものだから、親父はびっ

くりして目を覚ました。「バカヤロー。俺の頭をやかんと間違えるとは何事だ。帰れ帰れ。」 

親父はカンカンに怒って古道具屋を追い返した。 

「全くしょうがないやつだ。そうだ、頭に墨を塗っておこう。こうしておけば 

間違われないだろう。」と言って親父は頭に墨を塗ると、再び昼寝を始めた。 

しばらくすると、そこへ別の古道具屋が来て、「今日はー。おぉ、良い鉄瓶が 

ある。この鉄瓶を売っとくれ。」（長） 

 公社では、住民主体の活動を応援しています         

公社登録団体には、コンサルタント派遣や施設利用などの支援を行

っています。詳細は公社までお問い合わせください。まちづくり活動

団体の登録申請は常時受け付けています。公社ホームページから必要

書類のダウンロードができます。http://www.matikita.com/ 

新規登録団体（H23 年１～６月まで） 

・ 北フォルクローレ実行委員会 

・ 西が丘桜クラブ 

・ 参画ﾈｯﾄ・ノースヴィレッジゆう 

（注：H23.4 より、団体登録規定が

若干変更されています。） 

 

 

 

 

―― H23 年５・６月 ―― 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 北区まちづくり公社 検索 

こんにちは！ 一般財団法人 北区まちづくり公社 です。 

梅雨明け前に既に真夏日の日もあり、この夏の暑さはいかに…。少しでも

節電効果をと、公社でも「緑のカーテン（ゴーヤ等）」を作り始めました。 

北区まちづくり公社では、住民の方が自ら行う「まちづくり活動」への

支援をしています。お問合せは右記公社までお気軽に！ 

「まちきた通信」は公社ホームページ上でもご覧になれます。メール配信

をご希望の方は公社までお知らせください。 

http://www.matikita.com/ 

＜ 発  行 ＞ 

一般財団法人 

北区まちづくり公社 

〒114-0001 

東京都北区東十条 3-2-3-101 

Tel 03-5959-2363 

Fax 03-5959-2365 

E-mail info@matikita.com 

和の良さを見直そう 

すだれ、蚊帳、縁台、風鈴などなど 

ゆかたや甚平にうちわで夕涼み… 

道路への「打ち水」も効果バツグン。 

日本の夏には昔ながらの生活の知恵を取

り入れるのが理にかなっています。 

地元の縁日に繰り出す 

のも一興♪ 

冷たい物を 

食べ過ぎて 

お腹を冷 

やさない 

ように！ 

 

水辺のある公園・場所へ行こう 

 

（節電や機器のメンテ 

ナンスのため噴水等の 

流れを止めている公園 

もあります） 

 

日陰に入れば 

水面を吹き渡る風に 

暑さも忘れそう。 

暑い地方のライフ

スタイルに学ぼう 

 アロハやムームーで

ハワイアン気分。スタ

ミナ料理で体力維持！ 

 

 

 

夏場の「まち歩き」では、熱中症

に気をつけて。汗が出ずに身体の

中に熱がこもると危険です。水分

補給とともに塩分補給も。塩味の

飴が携帯に便利ですね。 

 

 

 

 

夜空を観に行こう 

☆荒川土手へ夏の

星座を探しに☆ 

（暗い場所では足元その

他ご注意を！一人歩きは

厳禁！） 

春先の震災の影響で、早くから電力

消費量の抑制を求められていました

が、今年もいよいよ蒸し暑い日本の夏

がやってきました。冷房の無かった時

代には戻れなくても、当時の夏の過ご

し方の知恵を拝借することはできます

よね。まちきた通信夏号では、この夏

の戸外での涼しい過ごし方を集めてみ

ました。 

暮らし方を見直すことで身近な「ま

ち」の姿も見えてきます。例えば「緑

のカーテン」等でまちに「緑」が増え

れば、節電効果や目に涼しげなだけで

なく地球温暖化防止にも。そこから広

がっていく「まちづくり」もあります。 

 

「お冨士さん」にて 

都立浮間公園 

旧古河庭園 

 

 

 


